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Was Sie im Alltdg@ ganz

leicnt tun konnen:
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18_ Auf einen Wischetrockner verzichten und die
Wische stattdessen an der Luft trocknen.

11_ Jalousien in der Heizperiode nachts herunter lassen.

19_ Réaume nicht tiberheizen. Nur gezieltes StoBliiften
— max. fiinf Minuten. Angekippte Fensterstellungen
im Winter vermeiden.

12_ Jalousiekisten abdichten.

13_ Wintergardinen einrichten. Sie enden in Hohe
Fensterbrett und verdecken nicht die Heizkorper.

01_ So oft wie moglich zu Fuf3 gehen. Alternativen
wie Fahrrad und 6ffentliche Verkehrsmittel wéhlen.

20_ Elektrische Gerite mit Stand-by-Schaltungen
uber eine schaltbare Steckerleiste ausschalten.

14_ Aufunnétige Plastikverpackungen beim Einkaufen
verzichten.

02_ Fahrgemeinschaften fiir lingere Fahrten bilden. Die
S-Bahn, Straflenbahn, den Bus oder die Bahn nutzen.

03_ Auf Kurz- oder Wochenendtrips mit dem
Flugzeug verzichten.

21_ Auf einen Okostrom-Anbieter umsteigen. In ver-
schiedenen Testberichten kann man sich tiber
die preisgiinstigsten Anbieter informieren.

15_ Moglichst Saisongemiise / -obst aus der Region kaufen.

16_ Jegliche unnétige Versiegelung auf dem Grundstiick ver-
meiden. Nur wasserdurchléssige Bodenbeldge benutzen.

04_ Reifendruck beim Auto regelmiafig kontrollieren
und nach Herstellerangabe optimieren.

22 Mit dem Drucker nur wirklich wichtige Dokumente
ausdrucken. Moglichst auch Okopapier nutzen
und im Entwurfs- oder Economymodus drucken.

17 _ Regenwasser sammeln und nutzen.

18_ Pflanzen gezielt gieBen. Mulchen!

19 Auf Wassersprenger verzichten.

05_ Auto nie im Stand warm laufen lassen.
Immer direkt losfahren.

23 Nie unnétig das Wasser laufen lassen

06_ Die Génge frith hoch schalten.

24 Regionale Produkte kaufen. Der Transport aus ent-
fernten Regionen verbraucht viel Energie.

20_ Pflanzen mit wenig Wasserbedarf bevorzugen.
Drainageschlduche verwenden.

21 _ An Pflaster angrenzende Beete tiefer setzen.

07_ Vorausschauend Auto fahren. Wenn méglich, die
Motorbremse benutzen.

08 _ Verbrauchsgiinstige Geschwindigkeit wihlen.

09 An Bahnschranken und bei langeren Ampelrot-
schaltungen Motor ausschalten.

10_ Klimaanlage im Auto nur bei Bedarf einschalten.

Was Sie mit wenig Geld
umriisten konnen:
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22 Bédume stehen lassen oder neu pflanzen.

23 Kiihlschrank nicht neben Herd stellen.

24_ Kiihltruhen/Gefriergerite an einen kiihlen
Ort verlegen.

25 Biosprit tanken

26_ Tempolimit beachten.

11_ Auf Kurzstrecken mit dem Auto im Ort verzichten.
Ein kalter Motor hat einen enormen Schadstoffaus-
stof3.

01_ Licht nicht unnétig brennen lassen. Sparlampen
verwenden. Fiir eine normale 60 Watt Birne reicht
eine 11 Watt Sparlampe vollig aus.

12_ Aufzutauendes nicht schnell mit viel Energie
in der Mikrowelle auftauen. Rechtzeitig aus
dem Gefrierschrank nehmen.

02_ AuBenlampen mit Sonnenkollektoren ausstatten.

03_ Perlator und Durchflussbegrenzer fiir Wasser-
héhne und Dusche einsetzen.

13_ Beim Kochen die Nachwérme der Herdplatten aus-
nutzen. Also die Kochplatten frithzeitig abschalten.

04_ Tropfende Wasserhihne und undichte Leitungen
reparieren.

14_ Dampfdruck-Kochtopfe verwenden.

05_ Duschen statt Baden.

15_ Wasser mit einem Wasserkocher erhitzen.

06_ Raumtemperatur auf 20 Grad einstellen.

Was Sie bei Neuan-
scnaffungen oder

Ersatzbescnatfungen

tun konnen:
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16_ Nur so viel Tee- oder Kaffeewasser wie bendtigt
zum Kochen bringen.

07_ Wand hinter den Heizkorpern isolieren.

08_ Umwilzpumpe der Heizung mit Zeitschaltuhr ausstatten.

17_ Nur volle Wasch- und Spiilmaschinen laufen lassen.
Dabei eine moglichst niedrige Temperatur wahlen.

09_ Versorgungsleitungen im Keller isolieren.

10_ Altere Tiiren und Fenster abdichten.

01_ Beim Kauf von Herden, Kiihltruhen/Gefrier-
geréten, Kiihlschranken und Waschmaschinen
auf den Stromverbrauch achten. Nur Geréte
mit der Kennzeichnung A+ oder A++ kaufen.

02 Haus auf Niedrigenergiestandard umriisten.
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03_ Die Anschaffung einer Erdwarmeheizung oder
einer Luft- oder Erdwarmepumpe in Verbindung
mit einer Niedertemperaturheizung erwégen.

04_ Die Umlaufpumpe der Heizung durch ein spar-
sameres Modell ersetzen.
Die Pumpe lduft das ganze Jahr.

05_ Zur Warmwassererzeugung oder auch zur
Heizungsunterstiitzung Solarzellen auf dem Dach
des Hauses installieren.

06_ Strom mit einer Photovoltaikanlage produzieren.

07_ Bei neuen Fenstern auf einen moglichst nied-
rigen K-Wert — Warmeschutzfenster - achten.

08 _Das Dach und die Wénde des Hauses zusétzlich
ddmmen. Schiitzt vor Kélte und Hitze.

09 Als Zusatzheizung iiber die Warmequelle Holz
nachdenken. Hier bieten sich Heizkamine an.

10_ Sorgsamer Umgang mit Ressourcen. Lieber
Qualitdtsprodukte einkaufen. Sie lassen sich
reparieren und vermeiden Neukéufe.

11_ Ein kleineres oder zumindest sparsameres Auto
mit geringem CO, Ausstof kaufen.
Bei einem Diesel nur mit Partikelfilter.

12_ Das Reiseverhalten {iberdenken.
Das Schone liegt so nah.

Wir wiinschen lhnen den MUt
zu klimaschonendem Verhalten
im Ort.

Gutes Gelingen.
Ihr Fachbeirat Visionen fiir Schoneiche bei Berlin

Mai 2007 | 2. Auflage: Mai 2010

Wenn Sie weitere Vorschldge haben, wenden Sie sich bitte
an den Fachbeirat Visionen flir Schoneiche bei Berlin,
Sprecher des Fachbeirates: Wolfgang Ziegler,
August-Bebel-Str. 1, 15566 Schoneiche bei Berlin,
E-Mail: visionen@schoeneiche-bei-berlin.de

nns fir Klimaretter ...
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In dieser Tabelle wurden Tipps gesammelt, wie jeder Kohlendioxid
einsparen kann (Kilogramm CO, pro Jahr, typische Werte).

Schon heute tun
01_ Warmwasserhahn beim Zahneputzen zudrehen: 3 kg
02_ Zidhne nicht elektrisch putzen: 7 kg
03_ Nur wirklich wichtige Dokumente drucken: 7 kg
04_ Eine Energiesparlampe nutzen: 22 kg
05_ Nur so viel Teewasser kochen wie benotigt: 25 kg
06_ Nur volle Waschmaschinen anstellen: 45 kg
07_10 % der Jahresstrecke mit 90 statt 110 km/h fahren:55 kg
08_ Reifendruck kontrollieren und optimieren: 140 kg
09_ Wische an der Luft trocknen lassen: 200 kg

10_ Temperatur im Haus um ein Grad drosseln: 300 kg

Morgen erledigen
01_ Tropfende Warmwasserhihne reparieren: 20 kg
02_ Kiihlschrank an einen kiihlen Ort verlegen: 150 kg
03_ Wassersparenden Brausekopf einbauen: 230 kg
04_ Klimaanlage tdglich vier Stunden ausschalten: 300 kg
05_ Regionale Produkte kaufen (Transport!): 300 kg
06_ Vorausschauend Auto fahren, frith schalten: 330 kg
07_ Uberall Energiesparlampen eindrehen: 330 kg
08_ Tiiren und Fenster besser abdichten: 400 kg
09_ Wand hinter den Heizkorpern isolieren: 430 kg
10_ Einen Kurztrip streichen (hier: Koln—Mallorca) 720 kg

Fiir ibermorgen
01_ Energiesparkiihlschrank (A++) kaufen: 100 kg
02_ 1000 km im Jahr Bahn statt Auto fahren: 100 kg
03_ E-Herd gegen Gas- oder Induktionsherd austauschen: 250 kg
04_ Thermostat fiir Heizanlage einbauen: 430 kg
05_ Solarzellen aufs Dach montieren: 500 kg
06_ Wirmeschutzfenster einbauen: 500 kg
07_ Hauswinde, Decken und Boden dimmen: 900 kg
08_ Auf einen Okostromtarif umsteigen: 1930 kg
09 _ Haus auf Niedrigenergiestandard umriisten: 3600 kg
10_ Eine Fernreise Frankfurt-New York streichen: 4000 kg

Quellen: Institut fiir Energie- und Umweltforschung; www.mycarbonfootprint.eu;

www.cred-uk.org, www.atmosfair.de
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Vorschldge fiir
klimascnhonendes
Vernalten vor ort

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

der Klimawandel galt lange Zeit als eine diistere Zukunfts-
vision. Heute wissen wir: Der Klimawandel ist real. Seine

Folgen sind deutlich zu spiiren.

Es wird in weiten Kreisen der Bevolkerung dariiber dis-
kutiert, was getan werden kann, um dem Klimawandel zu

begegnen.

Gefragt ist ein aktiver Klimaschutz auch im Kleinen. Thn im
tiglichen personlichen Leben zu vollziehen bedeutet, ganz
bewusst sparsam und gezielt mit Energien, Rohstoffen und
Materialien umzugehen. Unser tdgliches Tun und Handeln
bietet viele Ansatzpunkte dazu.

Mit dieser Liste geben wir Ihnen Anregungen, wie ein
klimaschonendes Verhalten im Alltag moglich ist.



